.
Инструкция 

по безопасности детей, находящихся на площадке кратковременного пребывания
Тема №1.  Общие правила нахождения на площадке.

1.1. В период нахождения на площадке у вас будет наставник. К наставнику можно обратиться с любым вопросом, который у вас возник.

1.2. Вы должны понимать, что на площадке нужно придерживаться определенных правил, установленных здесь;

1.3. Приходить и уходить с площадки нужно в установленное время прихода и ухода;

1.4. Во время пребывания на площадке необходимо находиться вместе с остальными детьми. Запрещается самостоятельно выходить за территорию площадки. При необходимости отлучиться, обязательно спросить разрешения своего наставника. Выход за территорию площадки допускается только с разрешения наставника, тренера;

1.5. Не разрешается курение и распитие спиртных и энергетических напитков;

1.6. Не надевать на себя предметы, представляющие опасность (серьги, часы, браслеты и т.д.), а также не приносить с собой;

1.7. Телефон держать при себе, чтоб исключить случаи потери или кражи;

1.8. Необходимо соблюдать все установленные на площадке правила, в том числе, правила противопожарной безопасности, правила поведения на воде (в бассейне), правила поведения во время автобусных экскурсий, поездок, во время пешеходных прогулок (экскурсий, походов) и т.п.;

1.9. Находясь на площадке, необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах – словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять; необходимо соблюдать вежливость с ровесниками и взрослыми, не вступать в конфликтные ситуации

1.10. Необходимо соблюдать чистоту в учреждении; бережно относиться к имуществу МБУ СШОР, не ломать мебель, не пачкать стены;

1.11. Запрещается самостоятельно открывать и закрывать окна;

1.12. Выходя на улицу, нельзя есть незнакомые ягоды, плоды;

1.13. С наступлением жаркого периода, во избежание солнечного и теплового удара необходимо приходить на площадку в легких головных уборах;

1.14. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщить наставнику;

1.15. За нарушение правил пребывания на площадке и действующего законодательства (воровство, аморальное поведение, самовольные действия, которые могут нанести вред вашему здоровью или здоровью окружающих, курение, прием алкогольных напитков или наркотиков и т.п.) вас могут досрочно исключить и доставить домой. За причиненный вред имуществу МБУ СШОР ответственность несут ваши родители.

Тема № 2 Правила противопожарной безопасности.

2.1. Придя на площадку, необходимо под руководством наставника, тренера ознакомиться с планом эвакуации здания, постараться запомнить нахождение ближайших выходов;

2.2. На площадке запрещено курение;

2.3. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории МБУ СШОР и в походах;

2.4. Не разрешается пользоваться электроприборами;

2.5. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличие таких проводов следует сообщать наставнику;

2.6. Запрещается приносить с собой на площадку Сигареты, папиросы, спички, зажигалки, пиротехнические изделия (хлопушки, петарды, ракеты, бенгальские огни, фейерверки), легковоспламеняющиеся и горючие жидкости (бензин, керосин, ацетон, растворители), горючие предметы (свечи), взрывчатые вещества, электрошокеры, баллончики с различными газами и аэрозолями;

2.7. В случае обнаружения признаков возгорания необходимо сохранять спокойствие, не паниковать и не плакать, незамедлительно:

- сообщить любому взрослому о случившемся;

- покинуть помещение, следуя за тренером, наставником, на ходу строясь в колону по одному, не толкаясь, без суеты;

- идти молча (не разговаривать, не кричать), чтобы можно было услышать команды наставника;

- идущим сзади не толкать идущих впереди, так как это может привести к травмированию; не обгонять, не бежать;

- постараться не упасть (запрещается наклоняться, в том числе, чтобы поднять упавшие вещи или поправить обувь; запрещается останавливаться в идущей толпе);

- запрещается возвращаться обратно в помещение без разрешения наставника;

- запрещается расходиться по домам без спроса наставника. Необходимо дождаться, когда проведут перекличку и наставник отпустит вас домой.


Если в момент, когда вы находились вне основной группы (например, в туалете) и услышали о пожаре, немедленно покиньте помещение через ближайший выход и дождитесь взрослых на улице перед главным входом, чтоб сообщить о том, что вы эвакуировались.

2.8. В случае, когда загорелась одежда необходимо:

- сбросить с себя загоревшуюся одежду;

- если нет возможности снять с себя одежду, то надо лечь горящей частью одежды на пол и кататься по полу, чтобы затушить пламя.

Тема № 3 Правила электробезопасности.

3.1. Не прикасайтесь к включенным электроприборам. Если вам необходимо включить электроприбор, то попросите об этом наставника.

3.2. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое замыкание.

3.3. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - может ударить током.

3.4. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой, нельзя ставить на электроприборы сосуды с жидкостями; 

3.5. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

3.6. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

3.7. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.

3.8. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные подстанции, силовые щитки - это грозит смертью!

Тема № 4 Правила безопасности при обнаружении неизвестных пакетов, сумок или иных предметов.

4.1. Признаками взрывоопасных предметов могут быть:

- бесхозная сумка, портфель, коробка, свёрток, деталь, какой-либо предмет; 

- натянутая проволока или шнур;

- провода или изолирующая лента, свисающая из-под машины.

4.2. В качестве муляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. 
4.3. Заметив оставленный бесхозный предмет (пакет, сумку, коробку и т. п.), ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство;

4.4. Сообщите о своей находке наставнику или другому взрослому;

4.5. Не играйте с взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас: можно получить тяжелые ожоги.

4.6. Не пользуйтесь телефоном, пока вы не отойдете на безопасное расстояние от своей находки;

4.7. Под руководством наставника покиньте помещение;

4.8. Запрещается возвращаться обратно в помещение без разрешения наставника;

4.9. Запрещается расходиться по домам без спроса наставника. Необходимо дождаться, когда проведут перекличку и наставник отпустит вас домой.

Тема № 5 Правила поведения во время проведения подвижных игр и соревнований.

5.1. Участие в подвижных играх допускается в соответствующей одежде и обуви. Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на мероприятиях в неопрятном виде;

5.2. До начала игр или соревнований убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы;

5.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие головного убора обязательно;

5.4. Начинать занятие, брать спортивный и иной инвентарь и выполнять упражнения допускается с разрешения тренера, наставника;

5.5. Необходимо внимательно слушать объяснение правил игры, запоминать и соблюдать их; за несоблюдение мер безопасности участник может быть не допущен или отстранён от мероприятия;

5.6. Необходимо бережно относится к инвентарю и оборудованию, не использовать его не по назначению;

5.7. При проведении мероприятий следует находиться вместе с отрядом. Отойти можно только с разрешения наставника;

5.8. Во время мероприятий не шуметь, не толкаться, не свистеть, не топать ногами;

5.9. при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителя

5.10. Игроки, которые обязаны выйти из игры, согласно правил, должны осторожно, не мешая другим, покинуть игровую площадку и сесть на скамейку

5.11. Водящие должны слегка касаться рукой убегающих, не хватать и не толкать их в спину, не ставить подножек.

5.12. После окончания мероприятия под руководством наставника брать инвентарь;

 5.13. ИГРЫ С ДОГОНЯЛКАМИ

Убегающий должен:

- смотреть в направлении своего движения;

- исключать резкие стопорящие остановки;

- во избежание столкновения с другими играющими замедлить скорость своего бега и остановиться;

- нельзя толкать в спину впереди бегущих.

 5.14. ИГРЫ С ПЕРЕБЕЖКАМИ

Ребенок должен:

- пропустить вперёд бегущих быстрее;

- не изменять резко направление своего движения;

- не выбегать за пределы игровой площадки;

- не останавливаться, упираясь руками или ногой в стену.

 5.15. ИГРЫ С МЯЧОМ

Ребенок должен:

- не бросать мяч в голову играющих;

- соизмерять силу броска мячом в игроков в зависимости от расстояния до них;

- следить за перемещением игроков и мяча на площадке;

- не мешать овладеть мячом игроку, который находился ближе к нему;

- не вырывать мяч у игрока, первым овладевшим им;

- не падать и не ложиться на пол с целью увернуться от мяча;

- ловить мяч захватом двумя руками снизу. 

5.16. ЭСТАФЕТЫ

Ребенок должен:

- не начинать эстафету без сигнала наставника;

- выполнять эстафету по своей дорожке;

- если инвентарь оказался на полосе другой команды, осторожно забрать его, вернуться на свою полосу и продолжать выполнять задание;

- не выбегать преждевременно из строя, пока предыдущий игрок не закончил выполнять задание и не передал эстафету касанием руки;

- после передачи эстафеты встать в конец своей команды;

- во время эстафеты не выходить из строя, не садиться и не ложиться на пол.

Тема № 6 Правила поведения во время пешеходных прогулок (экскурсий, походов), походов в кино.

6.1. К пешеходным прогулкам (экскурсиям, походам) допускаются дети в соответствующей форме одежды: закрытая удобная обувь, головной убор при жаркой погоде;

6.2. Старшим во время проведения пешеходной прогулки (экскурсии, похода) наставник. Необходимо строго выполнять его указания и указания сопровождающих;

6.3. Во время пешеходной прогулки (экскурсии, похода) следует находиться со всеми ребятами, не расходиться;

6.4. Не разрешается сходить с маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, неогороженным краям оврагов, ущелий, обрывов;

6.5. Фотографирование разрешено при общей остановке по разрешению наставника;

6.6. По окончанию пешеходной прогулки (экскурсии, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания пешеходной прогулки (экскурсии, похода) следовать указаниям своего наставника;

6.7. Необходимо своевременно сообщить наставнику об ухудшении состояния здоровья или травмах;

6.8. Не подходите и не подзывайте к себе незнакомое животное (кошку, собаку)

6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя указания наставника.  

Тема № 7  Правила дорожного движения
7.1. При выходе на улицу, посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать прохожим.

7.2. Маршрут выбирайте самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу или дорогу.

7.3. Когда идете по улицам города, будьте осторожны. Не торопитесь. Идите только по тротуару или обочине.

7.4. Меньше переходов - меньше опасностей.

7.5. Идите не спеша по правой стороне тротуара.

7.6. По обочине идите подальше от края дороги по левой стороне.

7.7. Не выходите на проезжую часть улицы или дороги.

7.8. Проходя мимо ворот, будьте особенно осторожны: из ворот может выехать автомобиль.

7.9. Осторожно проходите мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь и ударить вас.

7.10. Переходите улицу только по пешеходным переходам.

7.11. Прежде чем переходить улицу, посмотрите налево. Если проезжая часть свободна, - идите. Дойдя до середины дороги, остановитесь. Если движение транспорта началось, подождите на «островке безопасности». Теперь посмотрите направо. Если проезжая  часть свободна, закончите переход.

7.12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного угла тротуара к другому: так безопасней.

7.13. Если на улице большое движение, попросите взрослого помочь ее перейти.

7.14. Ожидайте транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

7.15. При посадке в автобус соблюдайте порядок. Не мешайте другим пассажирам.

7.16. В автобус входите через задние двери.

7.17. Выходите только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.

7.18. Входя и выходя из транспорта, не спешите и не толкайтесь. 

7.19. Автобус обходите сзади. Выйдя из автобуса нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

7.20. Когда переходите улицу, следите за сигналом светофора: Красный - СТОП - все должны остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ  - можно переходить улицу.

7.21. Находясь в транспорте, не ходите по салону, держитесь за поручень, не выглядывайте из окон, не высовывайте руки, не нажимайте без надобности на аварийные кнопки.

7.22. Не устраивайте игр на проезжей части или вблизи дороги. Не катайтесь на велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.

7.23. Не перебегайте улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.

7.24. Не цепляйтесь за проходящий мимо транспорт.

7.25. Переходите дорогу только на зелёный сигнал светофора.

7.26. При пользовании общественным транспортом соблюдайте правила поведения в общественном транспорте, будьте вежливы, уступайте места пожилым пассажирам, инвалидам, пассажирам с детьми и беременным женщинам.

Тема №.8. Правила поведения во время автобусных экскурсий
Необходимо помнить, что транспорт - средство передвижения повышенного риска, поэтому во избежание аварийных ситуаций и для обеспечения безопасной работы водителя необходимо соблюдать следующие правила:

8.1. Когда подходит автобус, необходимо оставаться рядом с сопровождающим, ожидая полной остановки автобуса.

8.2. Входить в автобус разрешается только организованной группой с разрешения сопровождающего.

8.3. Стоять и ходить в автобусе не разрешается. При посадке воспользуйся ремнями безопасности.

8.4. Нельзя спать во время движения, так как при резком торможении можно получить травму.

8.5. Держите на виду свои вещи. Не забывайте про свою сумку.

8.6. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу (вожатому);

8.7. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода (вожатого);

8.8. Разрешается выходить из автобуса только на остановках. Выходить из автобуса надо через переднюю дверь. После выхода из автобуса не расходиться, собраться в указанном месте и следовать указаниям экскурсовода (вожатого). Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу.

8.9. Запрещается:

- ходить по салону автобуса, пересаживаться без необходимости с места на место;

- выглядывать из окон и высовывать руки;

- отвлекать водителя, громко разговаривать, петь, смеяться;

- включать или выключать какие-либо приборы (дергать кран);

- нажимать без надобности на аварийную кнопку;

- сорить, пачкать стекла.

8.10. В случае аварии: 

- Если у выхода давка и паника, воспользуйся аварийным окном, выдернув специальный шнур и выдавив стекло (инструкция на окнах). 

- Защити рот и нос от дыма платком, шарфом, полой платья. Пригнись, выбираясь из горящего салона. Постарайся как можно быстрее выбраться наружу, так как машина может загореться (особенно когда она перевернулась). Если дверь заклинило, выбирайся через окно. 

Тема № 9 Правила безопасного поведения на воде в летний период

9.1. Купайтесь только в разрешенных местах. 

9.2. Не купайтесь и не ныряйте в незнакомых местах, неизвестно что там может оказаться на дне (сваи, камни, мусор и т.д.).
9.3.  Не заходи в глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.

9.4. Никогда не играй в игры с удержанием «противника» под водой - он может захлебнуться.

9.5. Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться.

9.6. Раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, так как лодка от этого может перевернуться.

9.7. Не отплывай далеко от берега и не переплывай водоем на спор. Почувствовав усталость, сразу плыви к берегу.

9.8. При купании входи в воду быстро и во время купания не стой без движения. Почувствовав озноб, быстро выходи из воды.

9.9. Не купайся сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

9.10.  Не купайся вблизи водосбросов, шлюзов, мостов, водоворотов, шлюзов, плотин, пристаней, причалов и других гидротехнических сооружений.

9.11. Не заплывай за установленные знаки (ограждения участка, отведённого для купания).
        9.12. Не подплывай близко к моторным лодкам, баржам.
        9.13. Не купаться при высокой волне.
        9.14. Не прыгай с вышки, если вблизи от неё находятся другие пловцы.
        9.15. Не толкать товарища с вышки или с берега.

        9.16. Если тонет человек:
· Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!»

· Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь»

· Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце,

· Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до тонущего

· Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно транспортировать его до берега, держа за волосы.

Если тоните сами:
· Не паникуйте

· Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричите, зовите на помощь

· Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте несколько глубоких вдохов

· Если же у вас свело ногу, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите его. Плывите к берегу
Тема № 10 Правила безопасного интернета для детей

10.1. Никому и никогда не разглашай свои пароли. Они – твой самый важный секрет. Не записывай пароли на бумажках и не храни их в открытом доступе. Ни в коем случае не отправляй свои пароли по электронной почте.

10.2. При регистрации на сайтах и в социальных сетях не указывай личную информацию (номер телефона, адрес места жительства, школы, место работы родителей и другое), старайся не размещать фотографии с собой и семьей – ими могут воспользоваться преступники.

10.3. Не следует встречаться «в реале» с теми, с кем ты познакомился в интернете! 

10.4. Помни, что многие люди рассказывают о себе в интернете неправду!

10.5. Общайся в интернете только с теми, с кем ты лично знаком. Посоветуйся с родителями перед тем, как добавить незнакомца в список «друзей».

10.6. Ни в коем случае не используй веб-камеру при общении с незнакомыми людьми!

10.7. Помни, что необходимо проявлять уважение к собеседникам в интернете. Никогда не угрожай и не груби другим людям, не размещай провокационные, агрессивные материалы.

10.8. Помни, что очень опасно вступать в незнакомые сообщества и группы, ведь они могут распространять запрещенные и агрессивные материалы, не пересылай такие материалы даже по просьбе друзей!

10.9. Не доверяй незнакомцам, перепроверяй информацию в разных поисковиках, спроси у родителей.

10.10. Знай, что есть «взрослые» сайты. Нельзя заходить на сайты, предназначенные только для тех, кто старше 18 лет!

10.11. Ни в коем случае не указывай свой номер телефона или электронный адрес, не отправляй с него sms на незнакомые номера, размещенные в интернете.

10.12. Если тебе пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать, ведь твоему компьютеру может быть нанесен непоправимый вред.

10.13. Если твои друзья отправляют тебе непонятную информацию, файлы, программы, необходимо уточнить у них, действительно ли они отправляли тебе что-то важное, ведь и их, и твою странички могут взломать мошенники.

10.14. Не покупай и не заказывай услуги или игры в сети интернет без разрешения или совета взрослых. Они подскажут, как избежать мошенников.

10.15. Помни, что родители несут за тебя ответственность. Они – твои самые близкие люди. Они в первую очередь помогут тебе. Им следует рассказывать обо всех подозрительных случаях в сети интернет без стеснения.
10.16. Если тебе нужна помощь полиции, позвони по телефону 02, сот. 102! 
